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POTI DO ZDRAVJA

Zanosila je 3ele, ko se je obrnila po pomoc k bioenergetiku

Z energijo do plodnosti

ihaela Jarc iz Medvod iz ne-
pojasnjenih razlogov nekaj
let ni mogla zanositi. Z mo-

7em sta bila Ze tik pred tem, da posku- |

sita z umetno oploditvijo, a je Mihae-
la vendarle zanosila. Na nekem splet-
nem forumu je namre¢ zasledila ime
bioenergetika Francija Lorgerja; ome-
njala ga je neka sre¢na mamica, ki je
prej imela podobne tezave z neplod-
nostjo. Mihaela je zacela s terapijami
pri Lorgerju januarja leta 2005, meseca
maja pa je Ze zanosila. Danes je mati
dveh zdravih sre¢nih deklic prav tako
po zaslugi bioenergetika Francija Lor-
gerja, ki dela po Domancicevi metodi.
Prvi otrok je bil nedonosencek in je ka-
zal po rojstvu znake cerebralne parali-
ze, ki pa so po enem letu terapij pov-
sem izginili.

»Porocila sva se, zascite pred zanosit-
vijo nisem uporabljala, vse sva imela ure-
jeno, a nikakor nisem mogla zanositi.
Obiskala sem zdravnika, ki mi je pove-

dal, da je z menoj vse v redu. Predpisal |

mi je neke hormonske tablete za sti-
muliranje ovulacije in spet se eno leto ni
ni¢ zgodilo. Sla sem na ginekolosko klini-
ko in prisla do najboljSega zdravnika
TomaZevica. Pregledal me je in ugotovil,
daje vse v redu. Tudi moz je Sel na pre-
gled in tudi z njim je bilo vse v redu.
Potem so se odlocili, da me pregleda-
jo $e zlaparoskopijo preko popka. Zdrav-
nik je odkril, da imam v maternici majh-
no pregrado in mi jo je odstranil. Pove-
dalje tudi, da ta pregrada ni bila razlog
za neplodnost. Minilo je spet pol leta in
e vedno nisem zanosila,« se spominja
Mihaela Jarc, ki ji je vse skupaj ze zacelo

presedati in je o temi, ki jo je zulila, po- |

brskala po spletu. Zasledila je nek fo-
rum, kjer je neka Zenska napisala, da je
zanosila takoj, ko se je zaradi neplod-

»Sestra v razvojni
ambulanti Se danes
ne more verjeti, kako
se je Mija razvila
v normalnega otroka.«

nosti obrnila po pomoc k bioenergetiku
Franciju Lorgerju. Od nje je dobila nje-
govo telefonsko stevilko, ga poklicala in
mu zaupala svoje tezave.

Mihaela se dobro spominja prve tera-
pije januarja, ko jo je Franc Lorger vpra-
Sal, ali dobro spi. »Odvrnila sem mu, da
spim kot top, on pa je nato rekel: ,Cez
eno leto pa ne boste ve¢ mogli tako spati,
ker vas bo zbujal otroski jok.” No, te
preroske besede so se kmalu izkazale za
resnicne. «

NA TERAPI]I
OBA Z MOZEM

Na terapijo je hodila tri tedne zapo-
red, en Stiridnevni cikel za drugim, kar
sicer ni Lorgerjeva navada. Nato je za

Mihaela Jarc*

Spol: zenski

Zacetek tezav: leta 2001
Starost: 33 let

Diagnoza: neplodnost iz nepojasnjenih

razlogov

Zdravljenje: bioenergija

Pocutje danes: Je sre¢na mamica dveh
ljubkih deklic. Prvic je zanosila pri

29-ih letih, drugic pa dve leti pozneje.

Ce jo pestijo kaksne zdravstvene
tezave zaradi preobremenjenosti in
stresa, se obrne na bioenergetika
Francija Lorgerja in teZave izginejo.
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en teden prekinila in terapijo spet po-
| novila. Tri mesece je intenzivno hodila
na terapije, ¢ez poletje je prekinila za
mesec dni, potem pa je spet hodila na
terapije.
| »Med terapijami me je fizi¢no premi-
kalo sem ter tja. MoZa ni, mene pa je kar
nazaj vleklo, ¢esa takega Se nisem doZi-
vela. Terapevt mi je rekel, da sem vsa
,razStelana”. Imela sem ledene prste na
nogah in mi je to uredil. Uredil mije tudi
cirkulacijo in ,postimal” glavo. Pri njem
sem se vedno pocutila izvrstno, Ze ko sem
se usedla k njemu, sem se sprostila.«

Na terapije je moral hoditi tudi moz,
a manj pogosto, imel je priblizno dvaj-
set odstotkov toliko terapij, kot jih je
imela Mihaela, ki je zanosila sredi maja.
V zacetku nosecnosti je Se zelo krvave-
la. Takrat jo je Franc Lorger sprejel tudi
ob sobotah. Enajsti teden pa je preneha-
la krvaveti.

Med nosecnostjo jo je ves ¢as sprem-
ljal. Na terapiji pri njem je bila Se teden
dni pred porodom. Ko jo je moz peljal
| na porod, mu je poslala e sporocilo in
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Z ENERGIJO DO PLODNOSTI

jo je nato klical med popadki, kako je z
njo. Brez tezav je rodila deklico Mijo.

Z BIOENERGIJO DO
NORMALNEGA RAZVOJA

Vendar pa je do poroda prislo kar
dva meseca prezgodaj, januarja leta
2006, zaradi zastrupitve plodovnice z
bakterijo. Mija je bila po porodu teden
dni v inkubatorju.

»Ker je bila nedonosencek, je skilila.
Poslali so jo na pregled v razvojno am-
bulanto. Tam je kazala tipi¢ne znake
cerebralne paralize. Zdravnica v Ljub-
ljani v Siski mi je povedala, da bo Mija
potrebovala fizioterapijo. Potem sem
brskala po spletu, da bi odkrila, zakaj
potrebuje fizioterapijo; to je bil namrec
moj prvi otrok in nisem vedela, da naro-
be mece roko, napac¢no obraca glavo, se
steguje nazaj ... Vprasala sem, zakaj
potrebuje tako intenzivno fizioterapijo
trikrat na teden, in potem so mi pove-
dali, da bo otrok, ¢e ga ne bom tako po-

»

poziﬁlke.net
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gosto vozila na fizioterapijo, lahko trpel
za posledicami cerebralne paralize. Ta-
krat se mi je svet zrusil in sem takoj kli-
cala bioenergetika Francija Lorgerja.«

na terapijo k Franciju, vse dokler ni Mi-
haela drugi¢ zanosila. Lorger je v tem
¢asu sprostil Miji miSice v oceh, ji po-
zdravil $kilavost in odpravil vse nenor-
malne znake cerebralne paralize. Hkra-
ti sta hodili e naprej na fizioterapijo,
prvi mesec trikrat na teden, potem pa
samo Se dvakrat.

»Sestra v razvojni ambulanti Se danes
ne more verjeti, kako se je Mija razvila
v normalnega otroka. Ne vem, a se je
zgodil ¢udez. Morda je tisti dan, ko sva
bili na pregledu v razvojni ambulanti,
kazala najslabse, kar zna, ampak tudi
doma je kazala iste znake cerebralne pa-
ralize; zategovala je nogice, glavo spus-
¢ala nazaj, imela sunkovite, trde, napete
gibe, skrivala palcek v pesti ... V enem
letu sva naredili res izjemen napredek;
redno sva telovadili in hodili na terapije
k Francu. Shodila je pri osemnajstih me-
secih. Govor se je razvijal normalno.«

Z drugo zanositvijo Mihaela ni ime-
la nobenih tezav; zanosila je takoj, ko si
je zelela. Druga héerka Ana se je rodila
dve leti in Stiri mesece po prvi hcerki.
Pri drugem otroku ni bilo nobenih te-

Tudi ginekolog je pri drugi nosec-
nosti Mihaelo bolj skrbno spremljal kot
prvic in ji dal pregledati urin Se na druge
patogene bakterije. Pri prvi zanositvi te-
gani naredil in ko je prislo do zastrupit-
ve, ni ni¢ opazil in ni predpisal antibi-
otikov, zato je prislo do prezgodnjega

narava odzove tako, da zavaruje plod,
kar pomeni, da sprozi porod, zato mi je
voda odtekla. Pri prvi nosecnosti sem
bila otekla, vsi znaki so kazali na zastru-
pitev, na vodo nisem toliko hodila. To
sem zdravniku tudi povedala. Rekel mi
je samo, naj ve¢ pijem, pa bom hodila
tudi ve¢ na vodo. No, pri drugi nosec-
nosti je bil bolj skrben in mi je narocil,
' naj mu vedno, kadar pridem v njegovo

Eno leto sta z Mijo hodili vsak mesec |

zav, shodila je Ze pri trinajstih mesecih. |

poroda. »A ce pride do zastrupitve, se |

ordinacijo, povem, da sem prvic rodila
s sedmimi meseci.«

Po vseh teh izkusnjah z bioterapijo
druzina Jarc danes nic¢ ne okleva in ce
se kdo slabo pocuti, samo posljejo sporo-
¢ilo bioenergetiku Franciju, ta pa jih
pokli¢e nazaj in naredi terapijo na dalja-
vo. Spremlja jih ves ¢as, dokler ni v redu.
Mihaela pravi, da ob njegovi terapiji na

- daljavo ¢uti toploto. Vcasih ji je tako top-

lo, da jo zac¢ne oblivati pot, v¢asih pa
ob¢uti tudi ohladitev.

POMOC NA DALJAVO

Tudi Mihaelin moz Joze ima zelo
pozitivne izkusnje z bioterapijo. Dva-
krat mu je pomagal Franc Lorger na da-
ljavo. Ko je imel vnetje v rami, ga je po-
klical kar iz hodnika urgence, drugic pa,
ko si je zvil glezenj. Obakrat je delova-
lo, ¢util je mocno toploto v prizadetih
delih telesa. Potem je Sel k njemu $e na
terapijo.

Tudi héerka Mija, ki ga dobro pozna,
gre rada k njemu. Najprej kaj riSe, potem
pa ji Franc naredi terapijo. Dobro se
odziva tudi na terapije na daljavo, pove
Mihaela.

»Zadnjic je Mija padla v kopalnici in
se mocno udarila. Nisem vedela, ali naj
jo odpeljem na urgenco ali ne, poklicala
sem Lorgerja. Drla se je kot ,jesihar”,
tudi dotakniti se je nisem smela. Pokli-
cala sem ga in mu povedala, kaj se je
zgodilo in da je sploh ne morem umiri-
ti. Rekel mi je, naj samo pocasi grem
proti njej in potem je Mija rekla: ,Mami,
kajje?” Kot bi odrezal, se je nehala jokati.
Vprasal je, ali je utihnila, in mi rekel:
,Zdaj pa ji daj poljubcka.” Dala sem ji
,Jubcka” in bilo je, kot da sploh ne bi
padla in se ne bi ni¢ zgodilo. Moz je
samo gledal,« pripoveduje Mihaela, ki
verjame Vv to, da je mogoce energijo us-
merjati tudi na dale¢. Seveda je po-
membno, da ¢lovek v to tudi zaupa, do-
da. Sama je sicer e vedno malce zadr-
Zana in soglasa s tem, kar pravi tudi
Franc Lorger: da so tudi stvari, ki jih
morejo narediti le zdravniki v bolnisnici.
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